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Vitamine und Mineralstoffe —

Was der Korper taglich braucht!

Abwechslungsreiche Unterrichtsmaterialien fur die

Ernahrungserziehung

Was braucht der Mensch, um fit zu bleiben? Hinreichend bekannt
ist, dass gesunde Ernahrung, Bewegung und Entspannung dazu
sehr viel beitragen. Doch Wissen alleine hilft nicht, diese Grund-
satze auch im Alltag unterzubringen. Vielmehr muss das Wissen
schon frih verinnerlicht und in die Praxis umgesetzt werden.

Diese Unterrichtsmaterialien bieten Lehrern der Sekundarstufe
vielfaltige Kopiervorlagen und Arbeitsblatter um ihre Schiler
umfassend Uber das Thema Vitamine und Mineralstoffe zu infor-
mieren. Es wird dabei geklart, was Vitamine und Mineralstoffe
sind, welche Aufgaben sie im Korper erfullen, welchen Bedarf der
Korper hat und welche Mangelerscheinungen auftreten kénnen.
Explizit angesprochen werden z. B. die Vitamine C, D und Beta-
Carotin, sowie die Mineralstoffe Calcium, Eisen und Jod. Auler-
dem wird die positive Wirkung von richtiger Ernahrung auf Ausse-
hen (Haut und Haare), Gedachtnis und Konzentrationsvermégen
und Fitness (Muskelaufbau) in den Blick genommen.

Damit das erworbene Wissen gleich im Alltag angewandt werden
kann, sind eine Reihe von Rezepten flur ein Schlemmerbuffet — fur
das nachste Schulfest oder den Tag der offenen Tur und natrlich
auch fur zu Hause — enthalten.

Die Autorin Doris Héller bietet in Zusammenarbeit mit Bildungs-
einrichtungen Kurse zu Ernédhrungs- und Haushaltsthemen fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche an, sowie Fortbildungen fiir Haus-
wirtschaftskréfte. Im Rahmen von Babysitterkursen bringt sie
Jugendlichen die Themen Kinderernédhrung und p&dagogische
Betreuung néher. Mit Grundschulklassen fihrt sie den Ernéh-
rungsfihrerschein durch. seit einigen Jahren verfasst sie dariber
hinaus regelméf3ig Unterrichtsmaterialien fir Grund- und Haupt-
schule.
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